
令和７年１０月

イタックス株式会社 社員の皆様へ イタックス株式会社
ストレスチェック実施事務局

  平素より会社の健康・衛生管理実施策にご協力いただき、誠にありがとうございます。
 第９回ストレスチェックにご参加いただきました皆様におかれましては、ご自身の結果をご確認
 いただき、ぜひセルフケアにお役立てください。
  今後の対応につきましては、下記をご参照くださいませ。

 ♦高ストレスに該当した方で産業医による面談を希望される場合は、下記期間内に結果画面より
  面談の申し込みが可能です。
　　【面談申し込み期間：２０２５年１０月１６日 ～ ２０２５年１１月１４日】

 ♦受検結果をご確認いただき、個人面談を希望される方がいらっしゃいましたら、下記までご連絡
  ください。面談日時・面談場所を設定し、ご案内いたします。
　　※相談申し込みには期限がございますので、ご注意ください

 ♦ご自身で直接のご相談を希望される場合は、お住いの各市町村にある産業保健センターへお問い
  合わせください。連絡先が不明な場合も、下記にご連絡いただければ対応させていただきます。

 ♦今回のストレスチェックの結果に関わらず、どなたでもご利用いただける下記相談窓口も用意
  されています。少しでも気になる事があれば、まずは連絡をしてみてください。

「働く人のこころの耳メール相談」
　http://kokoro.mhlw.go.jp/mail-soudan/

電話：０３－５７７２－２１８３
心の健康相談統一ダイヤル 電話：０５７０－０６４－５５６

電話：０９９－２２８－９５６６
　　　０９９－２２８－９５６７

ストレスチェックの結果について

こころの電話(鹿児島)

よりそいホットライン
https://www.since2011.net/yori
電話：０１２０－２７９－３３８

働く人の悩みホットライン

連 絡 先

メール相談

電話相談

外国語対応

イタックス(株)ストレスチェック実施事務局：園田・川畑(不在時：仮屋・宮之脇)

電話：０９９－２１０－２４３０

メール：soudan@itaxweb.co.jp

【相談申し込み期限：２０２５年１１月１４日】


