
クリスマス豆知識

12月25日は皆さんお待ちかね？！クリスマスですね
今回は、人に披露したくなるクリスマスにまつわる豆知識をご紹介しちゃいます

【クリスマスはキリストの誕生日ではない？】
 クリスマスを「キリストの誕生日」と思っている方は多いかと思いますが…
 実はクリスマスの元となった行事は、キリストが生まれる前からあるそうです。
 キリスト教が広まっていく際にこういった行事が取り入れられたようで、正しくはキリストの
誕生日ではなく『キリストの誕生を祝う日』ということになります。
 ちなみにキリストの誕生日は諸説あり、明らかにはなっていないそう。

【クリスマス“イブ”ってなんだろう？】
12月24日にあたるクリスマスイブ。「イブ」は「前日」を意味すると思われがちですが…
 実は「夕方・晩」を意味する『イブニング』の略なんです。
 昔は夕方の日没が一日の終わり（今でいう午前0時）だったので、つまり“12月24日の日没
から12月25日の日没“までがクリスマス当日にあたります。それで現代では前日の24日を
イブと呼ぶようになりました。

【ソリを引くトナカイは何頭？】
 サンタクロースのソリは、8頭のトナカイに引かれています。
トナカイのみんなには、ダッシャー(突進者)、ダンサー(踊り手)、プランサー(跳ね回る人)、
 ヴィクセン(おしゃべり)、コメット(彗星)、キューピッド(恋の神様)、ドンダー(雷)、ブリッツェン
(稲妻)という可愛らしい名前も付けられています♪

1 1月の業務中・通勤退勤時の労災件数

◇ 死亡  ０件

◇ 傷病程度休業４日以上 ０件

◇ 傷病程度休業４日未満 ０件

業務中や通勤中に事故が発生したら、なるべく
病院の受診前に責任者や担当者へ連絡をして、
一緒に病院へ行きましょう！
その後の対応が確認できてお互いに安心です！

通勤災害が多発しています。
余裕を持った通勤を心がけましょう！

労働災害とは、労働者が労務に従事したことによって

被った「負傷」「疾病」「死亡」などです



冬は加湿が大事！自分に合った加湿器を選びましょう♪

発行/鹿児島安全衛生委員会メンバー

＼楽しく活動しています！／

電話やメール、面談でメンタルヘルスの相談を受け付けています。

インフルエンザ予防接種の
補助申請が締切間近です

現在受付中のインフルエンザ予防接種補助の

申請締め切り日が近づいています。

申請される方は１２月末までに接種し、領収書を

１月１２日イタックス本社必着でご提出ください。

※手続きの関係上、締切日厳守ですので

 ご注意ください

今年は寒暖差の激しい日々が続いています。

気候に服を合わせるのも難しく、寒暖差で体の

調子が整わない方もいらっしゃるかと思います。

脱ぎ着しやすいカーディガンやマフラーなどを

上手に利用し、風邪をひかないようにしましょう。

暖冬と言われるだけあり、12月に入ってようやっと寒い日が
ぽつぽつあったりなかったりする日々ですね。皆さま、いか
がお過ごしでしょうか。
冬は色々なものの活動が、何となく、少しずつゆっくり鈍く
なる気がして、そんな季節が私は結構好きだったりします。
四季にはそれぞれ「季節の匂い」があると思いますが、冬の
“夜が朝になる瞬間のツンとした匂い”も好きのひとつです。

「季節の匂い」といえば、私は“柔らかい木漏れ日の匂い”
を春に、“夕立に濡れるアスファルトの匂い”を夏に、そし
て“まるい甘さと金木犀の匂い”を秋に感じます。
皆さんはどのような「季節の匂い」を感じているのでしょう
か…？皆さんの感じている季節をシェアできたなら、今より
もっと四季を満喫できそうな気がします。
いつかの未来、季節を紅茶に溶かして楽しめる…なんて日が
こないですか？

「四季を瓶詰めにしてフレグランスに」

乾燥する冬…エアコンで暖房を入れることで、さらにカラカラになってしまいます(><)

湿度が低いとウイルスや菌が蔓延しやすく、お肌やのども乾燥するので加湿が大事になります！
ぜひお部屋で加湿器を使って欲しいのですが、種類も多く選ぶのが難しいですよね。
そこで今回は、種類別の特徴をごあんない！ご自身に合った加湿器を探してみてください＊

お仕事でお悩みの事などあれば、イタックスの相談メールか相談電話に

ご連絡ください！育休や介護休業に関するご相談も受け付けています!

２４時間受付OKです。

返信は時間帯や曜日により翌日以降になる可能性もあります。

 soudan@itaxweb.co.jp

 0120-10-2430（社員番号必須）

担当者以外には分かりませんのでご安心ください！

ご質問等は、イタックス本社 業務支援課までご連絡ください（099-210-2430）

気化×温風気化の
ハイブリット式が
バランス◎です
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