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業務中や通勤中に事故が発生したら、なるべく病院
の受診前に責任者や担当者へ連絡をして、一緒に病
院へ行きましょう！
その後の対応が確認できてお互いに安心です！
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発行/鹿児島安全衛生委員会メンバー
＼楽しく活動しています!／
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サウナで発汗することで精神の安定につながる
ことから、疲れている人々に健康な生活を送って
もらうことを目的に、公益社団法人日本サウナ・
スパ協会が制定。
日付は「サ(3)ウナ(7)」の語呂合わせから♨
ここ数年はサウナが流行して「整う」なんて言葉
もよく耳にしますね！
サウナには『疲労回復』『ストレスや不安の軽

減』『睡眠の質向上』など良い効果がたくさんあ
ります。普段汗をかくことが少なくなってきた…
なんて方には気持ちの良いものかと思います(*^^*)
一方で、髪やお肌が乾燥したり身体に負担が掛か
ることもありますので、体調や体質を考慮し、良
ければ上手に利用するのも良いかもしれません＊

子どもの頃、某ドラちゃんのいる生活を夢見たことのあるのは
私だけでしょうか？
タケコプターで空を自由に飛びたいし、ほんやくコンニャクで
飼い猫とお話しもしてみたい…小学生の私は、どこでもドアが
あれば通学楽チンなのになぁ( ˘˘)なんて思っていました。
ふとそんなことを思い出して、年甲斐もなく少しワクワク。
皆さんは、「今」どこでもドアがあったら、どこへ行きたいで
すか？
ここ数年コロナ禍で難しかった旅行？人生で一度は行ってみた
い憧れの秘境？最近帰れていなかったご実家とか？
私は人生で一度はマチュピチュとベネチアに行きたいと思って
いるのですが、旅行は運転も電車や飛行機での面倒な移動も込
みで大好きなので…
大人の私もやっぱり「通勤」の２文字が頭をよぎってしまいま
した。

【◎買えるもの】
□水
□レインウェア
□懐中電灯
□予備電池・携帯充電器
□マッチ・ろうそく
□救急用品
□アルミブランケット
□軍手

【✕買えないもの】
□衣類（長袖・長ズボン）
□防災用ヘルメット・ずきん
□紐なしズック靴
□携帯ラジオ
□体温計

□洗面用具
□石けん・ハンドソープ
□ウェットティッシュ
□食品
□下着
□使い捨てカイロ
□手指消毒用アルコール


