
発行日：８月１日 発行人：イタックス中央安全衛生委員会

※働く上で知っていてほしい、労災について※

労働災害とは、労働者が労務に従事したことによって
被った負傷、疾病、死亡などです。

私たち中央安全衛生委員会は、皆さんの健康・安全・安心を願って活動しています。

７月の労災発生は以下の通りです。
業務中、通勤退勤時の事故・・・死亡 ０件

傷病程度休業４日以上 １件
傷病程度休業４日未満 ０件

事故の状況を早急に確認して対策する必要があるため、管理者への連
絡は、すばやくお願いします！！
◆思わぬ所で労災は発生します。日頃から周囲に危ない所はないか確
認しましょう。また、ケガをさせないように整理・整頓・清掃を常に
心掛け、ヒヤリ・ハットした経験は共有しましょう！！

業務中や通勤中に
事故が発生したら、

なるべく病院受診の前に、
責任者や担当者へ連絡をして
一緒に病院へ行き、書類の
事など一緒に確認する
ようにしましょう!!!

SDGｓを考えよう 「東京2020」×「持続可能性」

SDGｓを考える今回のテーマは「東京2020」×「持続可能性」です。
コロナウィルス感染拡大により１年延期され７月２３日に開会された、東京オリ
ンピックのコンセプトは「Be better,together～より良い未来へ、共に進もう～」
です。分かり易く、どのような環境配慮がされていたのか纏めました(^^)/

①都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト

･･･約5,000個のメダルを国民の使用済

小型家電からつくる

②日本の木材活用リレー
･･･６３自治体から借り受けた木材で選手村
の施設を建設し大会後に木材を各地で再利用

③みんなの表彰台プロジェクト
･･･家庭から出るプラスチック等で表彰台をつくる
★そのほかにも調達物品の９９％リユース・リサイクルや、大会に関わる方々がごみと資源を適
切に分別してリサイクル、人権や個性を尊重し一緒に楽しめるようにするなど、様々な取り組み
がされています。
SDGｓとは・・SDGsとは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。
SDGsは2015年9月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟193か国が2016年から2030年の15
年間で達成するために掲げた目標です。17の大きな目標と、それらを達成するための具体的な169
のターゲットで構成されています。
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お仕事でお悩みの事などあれば、イタックスの相談メールか
相談電話にご連絡ください☆共に受付は２４時間OKです。
返信は時間帯や曜日により翌日以降になる可能性もあります。

soudan@itaxweb.co.jp
電話０１２０－１０－２４３０（社員番号必要です）
担当者のみに分かるようになっていますのでご安心を！
使用方法が分からない場合は、中央安全衛生委員会まで
ご連絡ください。
(099-210-2430)

お知らせ☆電話やメール、面談でメンタルヘルスへの相談受付けています。

今月のテーマ

お盆は、日本ならではの風習で祖先の霊を祀る一連の行事です。
企業によってはお盆休みがあり、子どもたちは夏休み☆彡その一方で法定の
休日ではないため、官公庁・金融機関・証券市場などは通常通りの業務をお
こなっています。
お盆を知らない外国人の仲間も沢山いるイタックスなので、日本の文化とし
て簡単にご紹介します(*^_^*)
★お盆とは・・？
地域によって時期は１カ月ほど前後しますが、全国的には8月15日を中日とし、
8月13日から16日にかけての4日間がお盆です。
お盆は、正式には「盂蘭盆会（うらぼんえ）」と呼ばれます。亡くなられた
方やご先祖様が、あの世と呼ばれる世界（浄土）からこの世に戻ってくる期
間のことです。故人が生前を過ごした場所、主に自宅でお迎えして、再び
戻っていくあの世での幸せ（=冥福）を祈る機会となっています。
★昔ながらのお盆の風習
住む地域や信仰する宗派によって、お盆の風習は変わってきます。一般的に
は、盆の入りである13日に迎え火を焚いてご先祖様をお迎えし、盆明けの16
日に送り火を焚いてあの世へ再びお送りします。仏壇にお盆飾りをし、14、
15日には、家族と同じ食事を3度お供えすることが多いようです。これを「仏
膳」と呼びます。
★お盆の過ごし方（一例）
お盆期間中は、ご先祖様を供養するために過ごします。法要はもちろん、お
墓参りでお供え物をすることも、盆踊りで踊りを奉納することも、お盆の正
しい過ごし方です。
☆地域などによって風習は様々ですが、昔から日本はお盆に田舎や実家へ帰
省する方が多いです。コロナが落ち着いたら帰省できますね( ˘ω˘ )
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第１１回イタックスのサラメシ！！
こんにちは♪本社総合管理室の園田です(^^)/今回は
夏野菜弁当！！ピーマンの天ぷらにかぼちゃの煮物、
ナスの揚げ浸しという何とも昔ながらのおかずでし
た(笑)でも健康にいいですからねぇ～皆さんも旬の
もの食べましょう～！

お盆のはなし (*^-^*)
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